
Lørdagsrul 11. Juli 2009 - Kregme-Amager Huse-Kregme
Tidlig morgen.
8 sekundmeter 
vestenvind.
Gråvejr.
Småregn.
Ikke helt oplagte.
For meget rødvin 
aftenen før ...

Vi mødtes et lille 
hold lørdag morgen 
- for at sikre, at Lars 
& Lisbeth kunne få 
rullet lidt inden 
ferien.

Turen var planlagt 
fra Statoil I Kregme 
- over de store 
bakker I 
Frederiksværk og i retning af Hundested. Lad os 
se hvor langt vi kunne nå ...

Første udfordring var Thors bakke I 
Frederiksværk. På kolde ben op ad en af 
Nordsjællands værste bakker. Lige linie. Op OP 
OP.
Men når man så er kommet op og forbi 
McDonald’s og Shell, så går det nedad bakke og 

over den lille kanal, der forbinder Arresø 
med Frederiksværk. Både krudtmøllen og 
væverierne brugte vandkraften i stor stil.

Efter Frederiksværk kørte vi I retning af 
Hundested - med mange lange bakker i 
fremragende modvind.

På grund af tiden, vendte vi omkring i 

Amager Huse - en lille 
forstad til Hundested. 
Vi havde ellers set 
frem til is på havnen i 
Hundested ...



Fra Amager huse gik det pludselig stærkt. Masser af 
medvind. Pludselig var alle bakkerne meget kortere 
end de var på udturen.

Landskabet ud mod Hundested er udpræget 
landområde. Marker, skove, enge, bølgende bakker 

og udsigt 
over fjorden. 

Meget smukt, hvis du ikke har for travlt med at gispe efter vejret 
som et par af os var på udturen ...
Og den dobbeltrettede cykelsti har OK asfalt og plads til lange 
afsæt.
Med god vind i ryggen fik vi pludselig luft til at tage et par billeder 
- med fjorden i baggrunden.

Vi gjorde stop og fik pusten på den lille bro I Frederiksværk.
Ned ad Thor’s bakke fik vi lidt ekstra fart på - over 50km/t 
blot ved at trille er ikke usædvanligt.

Efter turen 
var vi blevet frisket 
godt op og der var 
energi til lidt sjov på 
parkeringspladsen


