27. Juli 2009 - Feellestur i det Nordsjeellandske
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Ruten gik fra Farum over Bistrup L 1] e . S

Det er en smuk og god rute. God X Ll
pa den made, at der er ikke alt for A v \ 8 i
mange lyssignaler, og at turen ¥ W |/l e g
tilbyder en god portion - ko S e
bakketraening. Der er et par steder, BE. N
det ville veere rart om man kunne L O
se lidt laengere frem. Og der er et i

par steder, hvor lyssignalerne ligger
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Dagens deltagere var Lars, Lisbeth, }g @ sio \
Villy, Jan, Toni, Tore - og 2 nye  Fe=— A
deltagere: Dan & Signe, der netop

havde haft sine debut i rulleskgjte-verdenen med en tur

tii 24h Le Mans (og derfor havde faet masser af

bakketraening i benene).

Vi karte ikke helt i samlet pack, men der var god plads i
gruppen til bade hurtige og langsomme. Lars & Tore
spurtede gerne op ad bakkerne. Pigerne bandede
gerne over bakkerne, men klarede dem ogsa i fin stil.
Der var mange fluer i luften, sa vi fik alle lidt ekstra
proteiner i ny og nee.

Lisbeth og Jan Lars tager gerne billeder pa
(med Toni i turene - her et naerbillede af
baggrunden) Tore

Toni .... Signe, Dan og Villy




Da vi kom til Rungsted havn, satte vi os
ned og spiste is. Det var enormt hyggeligt,
og folk pa havnen kiggede lige en ekstra
gang ... Maske vi skulle komme der oftere,
sa de kan vaenne sig til synet?

Hjemturen var stort set op ad bakke hele
vejen. Dan sa lidt brugt ud pa et tidspunkt,
men kom sig over det og var overrasket
over, hvor hurtigt vi kom tilbage.

Turen blev pa 29,2 km med en
gennemsnitsfart (uden ispause, men med
rade lys) pa ca 20kml/t.

Tak for en god tur med passende ro &
orden.

Oqg sa lige en anmodning:

Statistisk set er rade fartgjer indblandet |
feerrest trafikuheld og det kan vi lige sa
godt tage ved leere af.

Venligst tag trafiksikre farver pa. Jeg kan
godt se det moderigtige i sort, men det er
lettere for en bilist at se en rad trgje (eller
gul, eller orange, eller hvid eller ...)

:-) Tore

Neerbillede af Lars
-med Lisbeth (og is)
i baggrunden

Eksperimentalfoto:
Tore bag toppen af
Lars’ softice - med
chokodrys

Dagens pack: Lars, Lisbeth, Villy, Dan, Signe, Jan, Tore - Toni er
bag kameraet




